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OFICIO N°10/2025 - IPFAM

Brasilia, 06 de agosto de 2025.

Ao llmo. Senhor Ministro da Saude Alexandre Padilha
Palacio do Congresso Nacional - Praca dos Trés Poderes

CEP 70160-900, Brasilia/DF

Assunto: Requerimento para inclusao de contracepg¢ao de emergéncia no Programa
Farmacia Popular do Governo Federal.

O Instituto Planejamento Familiar — IPFAM, associacao privada sem fins
lucrativos, que tem como objetivo precipuo promover a conscientizacao e defesa
dos direitos sexuais e reprodutivos dos cidadaos, através de acdes de “advocacy” e
“awareness”, vem, respeitosamente, a presencga de Vossa Senhoria, através de suas
representantes legais, requerer a inclusao da contracep¢ao de emergéncia no
Programa Farmacia Popular do Governo Federal, na forma que segue.

1. A contracep¢cao de emergéncia representa medida essencial de saude
publica para prevencao da gravidez indesejada, especialmente em situag¢des de
violéncia sexual, falha contraceptiva ou relacao sexual desprotegida, conforme
estabelecido na Lei n°®9.263/1996 e nas diretrizes da Organizacado Mundial da Saude.

2. Atualmente, o acesso a contracepcido de emergéncia no Sistema Unico de
Saude é limitado e irregular, sendo frequentemente restrito a unidades de saude
com horéario de funcionamento reduzido, o que compromete sua eficacia, uma vez
que sua administracao deve ocorrer preferencialmente nas primeiras 72 horas
apos a relagcao sexual.
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3. Os dados do Observatério do Planejamento Familiar' evidenciam que a falta
de acesso universal a contracepcao de emergéncia contribui significativamente
para os elevados indices de gravidez na adolescéncia e gravidez indesejada no pais,
com impactos diretos na saude publica, na economia familiar e no
desenvolvimento social.

4, A disponibilizacdo da contracepcao de emergéncia em locais e horarios
restritos resulta em: barreiras econdmicas ao acesso, especialmente para
adolescentes e mulheres em situacao de vulnerabilidade social; limitagcao temporal
para obtencao do medicamento devido ao horario restrito das unidades de saude;
desigualdades regionais no acesso, principalmente em municipios menores e
areas rurais; exposicao desnecessaria a procedimentos de interrupcao da gravidez
e perpetuacao de ciclos de pobreza associados a gravidez nao planejada.

5. Nesse sentido, a inclusao da contracepcao de emergéncia no Programa
Farmacia Popular proporcionaria:

a) Universalizacao do acesso a contracepgao de emergéncia em todo o
territdério nacional;

b) Ampliacdo do horario de disponibilidade através da rede de farmacias
conveniadas;

c) Reducdo significativa dos custos para as usuarias, especialmente
adolescentes;

d) Prevencao efetiva de gravidez indesejada e reducao dos indices de gravidez
na adolescéncia;

e) Fortalecimento das politicas publicas de planejamento familiar e saude da
mulher.

1 Disponivel em:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNTgxNME4M]ItMjhhOCOOMGYILTg5Y2MtNWI5M
TBKM2O1INjM3liwidClelmUYZjYZMDA3LTM3NMMtENDg2MSO5M20yL TIINTIAMTIIMTVIOS]
9. Acesso em: 23 jun. 2025.
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6. Diante do exposto, o Instituto Planejamento Familiar — IPFAM requer
respeitosamente:

6.1. A inclusao imediata da contracepcao de emergéncia (pilula do dia
seguinte) na lista de medicamentos disponibilizados gratuitamente pelo
Programa Farmacia Popular do Governo Federal,

6.2. A garantia de que esta disponibilizagao seja estendida a adolescentes a
partir dos 14 anos, sem necessidade de prescricao médica ou autorizagao
dos responsaveis, em consonancia com as diretrizes do Estatuto da Criancga
e do Adolescente e do Ministério da Saude sobre direitos sexuais e
reprodutivos;

6.3. A implementacao de protocolos especificos para:

a. Orientagcao adequada sobre o uso correto da contracepg¢ao de
emergéncia;

b. Esclarecimento sobre sua natureza nao abortiva e mecanismo de
acao;

c. Aconselhamento sobre métodos contraceptivos regulares para
prevencao de futuras situacdes de emergéncia e sobre medidas para
mitigar riscos relativos a IST'S;

d. Encaminhamento para servicos de planejamento familiar quando
solicitado;

6.4. A capacitacao dos profissionais farmacéuticos da rede conveniada para:
e. Atendimento humanizado e livre de julgamentos morais;
f. Orientacao técnica adequada sobre posologia e efeitos esperados;
g. ldentificacao de situacdes que requeiram encaminhamento médico;
h. Preservacao da confidencialidade;

6.5. A realizacao de campanhas educativas sobre:

i. Disponibilidade da contracepcao de emergéncia no Programa
Farmdacia Popular;
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7. O IPFAM requer respeitosamente que esta operosa administracao endosse
os pleitos acima expostos, para que as acdes requeridas sejam implementadas
com a celeridade que a matéria demanda, considerando que o acesso oportuno a
contracepc¢ao de emergéncia € fator determinante para sua eficacia.

8. A inclusao da contracepc¢ao de emergéncia no Programa Farmacia Popular
representa medida fundamental para a efetivacdo dos direitos sexuais e
reprodutivos no Brasil, contribuindo para a reducao das desigualdades em saude,
o empoderamento feminino e o desenvolvimento social sustentavel do pais.

. Por fim, parabenizamos este Ministério pelos importantissimos avancgos
relativos aos direitos sexuais e reprodutivos, em especial, a inclusao dos
contraceptivos orais no programa Farmacia Popular, a aprovagcao dos tratamentos
para endometriose e a inclusao do implante contraceptivo no rol de métodos
contraceptivos disponibilizados pelo SUS.

Certos de contar com a sensibilidade e o compromisso de Vossa Senhoria com as
guestdes de saude publica, aguardamos deferimento do presente requerimento.

Respeitosamente,

ANA CLARA DE Assinado de forma digital

por ANA CLARA DE

CARVALHO CARVALHO POLKOWSKI
Dados: 2025.08.06

POLKOWSKI 13:47:37 -0300

Ana Clara de Carvalho Polkowski Lilian Leandro Sousa
Presidente Vice-Presidente
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